
Madame, Monsieur, 

La rentrée scolaire 2023-2024 se prépare dès maintenant pour les jeunes qui 
envisagent d’intégrer la classe foot du collège de la Mandallaz, permettant d’allier 
études et football. 

Grâce à un emploi du temps aménagé, les élèves suivent une scolarité normale tout en 
ayant chaque semaine des heures supplémentaires de pratique du football, dispensées 
par des éducateurs diplômés d’état et FFF. Les joueurs bénéficient également d’un 
suivi scolaire. 

Entrée en 6ème et 5ème – U12 (2012) U13 (2011) 
Entrée en 4ème et 3ème – U14 (2010) U15 (2009) 

Quels sont les objectifs de la classe foot ? 

La Classe Foot permet aux enfants de 11 à 15 ans, qui en manifestent l’envie et les 
aptitudes, de pouvoir bénéficier à proximité́ de leur domicile, d’une structure adaptée 
et valorisée par: 

• L’acquisition progressive de compétences et le suivi des progrès réalisés par l’élève 
dans sa pratique d’excellence sportive à travers le football, 

• La motivation et la valorisation de nos jeunes dans la pratique de leur sport favori, 
pouvant contribuer à leur réussite scolaire, 

• Le développement d’une culture d’équipe incluant respect et solidarité, qui peut 
servir aux élèves dans leur vie au collège, en club ou en famille, 

• Une aide pour nos jeunes à évoluer dans une bonne hygiène sportive et de vie 
quotidienne, par des rythmes et des horaires équilibrés, tenant des besoins de l’âge 
et des exigences de l’Éducation Physique et Sportive. 

Qui contacter pour plus d’informations ? 

M. FORASTÉ Alexandre 
Directeur technique 
Tel : 06.62.47.85.11 
Mail : alexandre.foraste@as-sillingy.com 
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DOSSIER D’INSCRIPTION CLASSE FOOT 
2023 - 2024



La classe foot propose une séance par semaine 

Le lundi pour les élèves de 6ème, 5ème, 4ème et 3ème 

Les séances de la Classe Foot se déroulent de 15h30 à 17h00. 

Chaque élève de la Classe Foot dispose d’un emploi du temps aménagé afin qu’il ou 
elle puisse quitter le Collège à partir de 15h20. Le collège se situant à côté du Stade 
René Gaillard de Sillingy, le transport des élèves est assuré à pied avec les entraineurs 
de la classe foot. 
Les parents sont chargés de récupérer leur enfant après l’entrainement, à 17h00. 
Un accompagnement aux devoirs et possible de 17h00 à 18h00 au Club House. 

Tableau récapitulatif incluant les entrainements de la Classe Foot et du Club par 
Catégorie : (planning club pouvant être modifié) 
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FONCTIONNEMENT DE LA CLASSE FOOT 
2025 - 2026

Classe Catégorie Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

6ème & 5ème

4ème et 3ème

U12 - U13

U14 - U15

Classe foot 
15h30 - 17h00 CLUB CLUB CLUB CLUB



Au cours des mois de mars, d’avril et de mai, l’élève devra faire acte de candidature : 

• Auprès du club de l’AS Sillingy par mail : alexandre.foraste@as-sillingy.com. 

Dates clés : 

• Avant le Lundi 05 mai 2025 
Remplir le dossier d’inscription. Ce document doit être renvoyé à l’adresse mail : 
alexandre.foraste@as-sillingy.com.  
Tout dossier non rendu dans le délai et incomplet ne sera pas pris en compte. 

• Mercredi 14 mai : Concours d’entrée 6ème-5ème-4ème-3ème 
Participation aux tests de football organisés par les éducateurs diplômés du 
club support (AS SILLINGY) à 14h00 au stade René Gaillard de Sillingy. 
Adresse : 341 route du stade - 74330 SILLINGY 

• Vendredi 30 mai : Résultats du concours d’entrée 
Annonce sur le site internet du club des résultats : www.as-sillingy.com 
ATTENTION : Nous soumettons la liste au collège de la Mandallaz et c’est eux qui 
valideront définitivement cette liste courant Juin. 

Conditions d’admission : 

• Tests de football concluants, 
• Examen du dossier scolaire par le Collège, 
• Ne pas être redoublant, 
• Posséder une licence dans un club de football en cours ou pour l’année prochaine 
(n’est pas obligé de jouer à l’AS SILLINGY), 
• Les joueurs ont l’obligation de prendre une licence à l’Association Sportive du Collège 

(21€ actuellement) puis participer obligatoirement au Cross et aux Championnats de 
Foot et Futsal scolaire (3 à 4 mercredis). 
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INSCRIPTION ET CONDITIONS D’ADMISSION 
2025 - 2026

http://www.as-sillingy.com
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STRUCTURE CLASSE FOOT 
2025 - 2026

SPORTIF 

- Encadrement des séances par 
des éducateurs diplômés 

- Infrastructure du club de l’AS 
SILLINGY. 

- Suivi sportif

SCOLAIRE 

- Collège de La Mandallaz  
- Horaires aménagés  
- Suivi scolaire 
- Participation du référent de la  

Classe Foot au Conseil de Classe 

Alexandre FORASTÉ - BEF 
Théo TRILLAUD - BPJEPS 
Matéo AMARAL - BPJEPS 

Freddy FERREIRA - BPJEPS

Mme BERLAND - Principale 
Mme HENRY - CPE



SUR LE PLAN SCOLAIRE 

• Participation aux conseils de classe du référent de la classe foot. 
• Le manque de discipline au collège entrainera la suspension de la séance pour l’élève 
en question et celle-ci sera remplacée par un travail donné au sein du Club House 
(Actions liées au Programme éducatif Fédéral). 
• Si un joueur de la classe foot est blessé, celui-ci devra obligatoirement fournir un 
certificat médical de contre-indication à la pratique sportive à son professeur d’EPS et 
au responsable de la classe foot (dans le cas contraire, présence obligatoire au cours 
d’EPS et à la séance classe foot). 

SUR LE PLAN SPORTIF 

• Les joueurs ont l’obligation de prendre une licence à l’Association Sportive du Collège 
(21 € actuellement) puis participer obligatoirement au Cross et aux Championnats de 
Foot et Futsal scolaire (3 à 4 mercredis). 
• Début des séances d’entrainement à 15h30 (la responsable de la Classe Foot vient 
récupérer les élèves au collège), fin des séances à 17h00 au stade de Sillingy. 
• Tenue de classe foot complète obligatoire + Affaires de douche 
• Planning de nettoyage des vestiaires à respecter par tous les joueurs 
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RÉGLEMENT CLASSE FOOT 
2025 - 2026



Première partie : à remplir par le candidat 

NOM et Prénom du candidat : _________________________________________________________ 

Date de naissance : _________________________________________________________ 

En quelle classe êtes-vous cette année ? ___________________________________ 

NOM, Prénom du responsable légal : _________________________________________________ 

Adresse : _______________________________________________________________________ 

Code Postal et Ville : ____________________________________________________________ 

Numéro de téléphone : _________________________________________________________ 

Email : _________________________________________________________________________ 

Quel a été votre club de football pour la saison qui se termine ?  

Quel sera votre club lors de la prochaine saison?  

Citez le poste auquel vous avez le plus joué cette saison :  

A quel niveau de compétition votre équipe a-t-elle joué ? 

Pourquoi vouloir intégrer la classe foot ? 
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FICHE DE RENSEIGNEMENTS 
2025 - 2026



Deuxième partie : à remplir par l'entraineur de football 
Séances de football (motivation, assiduité́ aux entrainements, comportement, qualités 
technique, tactique  

Troisième partie : à remplir par le professeur principal ou le professeur des écoles 
(fonctionnement général de l'élève, travail, concentration, efforts, ...) : 

5

FICHE DE RENSEIGNEMENTS 
2025 - 2026
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CHARTE DU JOUEUR(SE) DE LA CLASSE FOOT 
2025 - 2026
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CHARTE D’ENGAGEMENT DE L’ÉLÈVE 
2025 - 2026

2025-2026



Je certifie que mon fils ne fait l’objet d’aucune contre-indication médicale. 
En cas de maladie ou d’accident nécessitant une intervention tant médicale que chirurgicale, 
avec ou sans anesthésie, y compris l’hospitalisation, j’autorise Mr. Le responsable classe foot à 
faire transporter mon fils ________________________________ à l’établissement hospitalier le plus 
proche pour y recevoir les soins ou subir toute intervention qui serait reconnue nécessaire ou 
urgente par le médecin. 

N° de sécurité sociale des parents : ____________________________________________________________  

N° et nom de la mutuelle : __________________________________________________________________  

N° de téléphone en cas d’urgence : ____________________________________________________________ 

Je soussigné ______________________________________________________________représentant légal, 

Autorise mon enfant ____________________________________________, à être transporté en minibus 
ou en car, dans le cadre des déplacements sportifs de la classe foot, accompagné des 
éducateurs sportifs de l’AS SILLINGY et/ou du professeur d’EPS du collège de la Mandallaz. 

DATE : 

SIGNATURE : 
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AUTORISATION DE SOINS 
2025 - 2026

AUTORISATION DE TRANSPORT 
2025 - 2026



TEE SHIRT :  

PULL : 

SHORT :  

CHAUSSETTES (pointure) : 

KWAY : 
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TAILLE EQUIPEMENTS CLASSE FOOT 
2025 - 2026
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PACK OBLIGATOIRE 
100 €


